
Vaikqmaitinimo organizavimo tvarkos aprago
8 priedas

Antano Baranausko pagrindinémokykla,
S. Neries g. 5, Anykööiai

(ikimokyklinio, prieömokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios istaigos ar vaiku stacionarios socialiniu
paslaugu istaigos ar vaiku poilsio stovyklos (teikianéios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15

Sveikos mitybos partneris

Direfrtoré
Dalia

DIENUJVALGIARAÖTIS

6-10 metu
(nurodyti dienq skaiéiq)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 15,30val.

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Sveikos
rnitybos

z partners

6-10 metq amiiaus vaikams

Patiekalo
avadinimas

Grikiu kose su ypaé tyru alyvuogiq

aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Vaßké (9 %) su natüraliu jogurtu
(2,5%) ir uogomis

Nesaldinta juodoji arbata

viso:

Patiekalo
avadinimas

Zirniq sriuba su bulvemis ir morkomis
(augalinis)

Grietine (30%)

Viso grüdo ruginé duona

l- Plikytu ryiiq plovas su vßtiena

(tausojantis)

II-Plikytl! ryüit! plovas su dariovémis
(Sparagines pupelés, morkos, paprika)
(tausojantis)(augalinis)

Pekino kopüstq, morku ir agurktl
salotos su ypaé tyru alyvuogiu aliejumi
(augalinis)

Sezonines dariovés (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais

Sezoniniai vaisiai

viso: I variantas

viso: II variantas

Patiekalo
pavadinimas

Viso grüdo makaronai su ypae tyru
alyvuogiq aliejumi (augalinis)

(tausojantis)

Fermentinis süris (45%)

TrintuEX)midort! padaias su bazilikais
ir alyvuogiu aliejumi (augalinis)

tauso anus

TraSkios morkytés

Nesaldinta kmynu arbata

Viso

viso I (dienos davinio):
viso II (dienos davinio):

I savaité

Pusryöiai 8.30val.

1

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

3-3/52AT L

15-1/1 2

17-1/22

Rp. Nr.

1-3/24AT 1

18/101 1

18/70 1

10-5/11

2-1/7A2

18/25 2

30/1 1

18/20 5

Rp. Nr.

6-3/6 IAT I

18/102

14-5/4AT 9

18/21 1

17-1/2 20

Keiga (g)

250

60(48/6/6)

200

baltymai,

10,39

8,27

o,oo

18.66

riebalai,

6,29

4,46

o,oo

10,75

Pietüs 12.00val.

Patiekalo maistiné verté, g

ßeiga (g)

150

5

20

60/90

200

90

60

200

100

baltymai

2,64

0,12

1,48

19,11

4,97

0,92

0,24

o,oo

0,40

24.91

10,77

riebalai,

g

2,13

0,32

8,68

9,27

4,74

0,24

o,oo

o,oo

17.61

1 8,20

angliavan

deniai

57,17

2,40

o,oo

59,57

angliava

n-deniai,

13,33

o, 16

8.56

22,16

47,38

4,79

7,8

1,00

9,90

67,70

92,92

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté. g

Keiga (g)

150/1.5

30

40

80

200

Parengé dietisté

Direktoré
Dalia

baltymai,

6,93

6,30

0,60

o,oo

58.20

44,06

riebalai,

5,96

8.40

1,72

0,16

0700

16.24

44.60

45, 19

angliavan-

deniai,

36,84

060

2,76

6,96

o,oo

47.16

174.43

199,65

Energiné verté,

kcal

326,87

82,87

o,oo

409.74

Energiné verté,

kcal

83,16

14,60

43

243,2

283,22

65,49

34,32

4,00

40,00

527.81
567,83

Energiné verté,

kcal

228,71

103,20

28,90

32,48

o,oo

393,29

1330,84

1370,86

Ksenija Balkovskaja-Stecko



rnitybos
— partneris

6-10 metq amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Viso grüdo aviiiniu dribsnill koSé su
obuoliais, cinamonu ir ypaé tyru
alyvuogiq aliejumi (augalinis)

(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2,5%)
Nesaldinta Ciobreliq arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Svie>iukopüstu sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Grietiné (30%)

Viso grüdo ruginé duona

l- Troüintos kiaulienos juostelés su

morkomis ir salierais (tausojantis)

ll- Pupeliu, saliero ir morkl!
troSkinys (augalinis) (tausojantis)

Virtos bulvés su krapais (augalinis)
(tausojantis)

Virtu burokeliq salotos su ypae tyru
alyvuogiq aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés dariovés (rauginti/övieii
agurkai, pomidorai, paprikos,

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais

Sezoniniai vaisiai
viso: I variantas

viso: II variantas

Patiekalo
pavadinimas

Orkaitéje keptas varSkétis (9%)
(tausojantis)

Trintos uogos (avietes arba braSkés

arbajuodie•i serbentai)

Grietiné 30% rieb.

Nesaldinta meliSl! arbata

Viso

viso I (dienos davinio):

viso II (dienos davinio):

I savaité

Pusryéiai 8.30val.

2

Antradienis

Patiekalo maistiné verté. g

Rp. Nr.

3-3/3 IAT 3

18/13

17-1/26

Rp. Nr.

1-3/28AT 2

18/101 1

18/70 1

11-8/162T2

5-5/109A12

4-3/58ATl

2-3/59A 2

18/25 2

30/1 1

18/20 5

Rp. Nr.

7-8/160T2

18/193

18/200 3

17-1/2 12

Keiga (g)

250(193/50/1/6)

baltymai,

g

9,56

o,oo

13,56

riebalai,

10,96

3,62

o,oo

14,58

angliavan-

deniai, g

53,07

6,62

o,oo

59,69

125

200

Pietüs

150

5

20

110

150

80

90

60

200

100

12.00val.

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai,

g

0,12

1
, 48

1 1,48

8,79

1,6

1,42

0,24

o,oo

0,40

17.84

15,15

15.30 val.

riebalai,

4,65

1,50
0,32

19,77

2,27

0,08

4,57

0,24

o,oo

o,oo

31,13

13,63

angliavan-

deniai, g

6,53

0,16

8,56

5,54

27,42

14,7

8,54

0,20

6,10

58.13

80,01

Vakariené

ßeiga (g)

110

30

20

200

Patiekalo maistiné verté. g

baltymai,

21,875

0,27

0,38

o,oo

22.525

53.93

51,24

riebalai,

14,67

o, 12

6,00

o,oo

20,79

66.50

49.00

angliavan-

deniai, g

19,96

2,91

0,62

o,oo

23.49

141.30
163,18

Energiné verté,

kcal

349,15

75,00

o,oo

424, 15

Energiné verté,

kcal

72,35

14,60

43 ,

247,23

165,29

66

81,04

34,32

2,00

25,00

585.58

503,64

Energiné verté,

kcal

310,39

13,8

58,4

o,oo

382.59

1392,32

1310.38

Parengé dietisté

Direhtoré
Dalia {fug:ené

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Sveikos
rnitybos

— partnens

6-10 metq amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Omletas (tausojantis)

Viso grüdo rugine duona

Sviestas (82%)

Svieii pomidorai
Nesaldintamétq arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Agurkine sriuba su bulvemis,
perlinémis kruopomis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%)

Viso grüdo ruginé duona

I- Orkaitéje kepta viStienos Slauneliq
mesa su prieskoninitl ioleléliq ir

CesnakL!marinatu (tausojantis)

ll- Orkaiteje keptas aviniimiq
maltinukas su dariovemis

Virti plikyti ryiiai (augalinis)

(tausojantis)

Morkq salotos su ypae tyru alyvuogitl
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés daüovés (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis

Sezoniniai vaisiai

viso: I variantas

viso: II variantas

Patiekalo
pavadinimas

Viso grüdo kvietiniq milty sklindiiai
su obuoliais

Trintos uogos (avietés arba braSkés
arba juodieji serbentai)

Pienas

Nesaldinta juodL1iq serbentq arbata

Viso

viso I (dienos davinio):

IS viso II (dienos davinio):

I savaité

PusryEiai 8.30vaI.

3

Treäadienis

Patiekalo maistiné verté. g

Rp. Nr.

8-8/162T3

18/70 2

18/61

18-23 3

17-1/2 10

Rp. Nr.

1-3/25 AT 2

18/101 1

18/70 1

10-5/-165T1

5-8/160T

4-5/104ATl

2-1/38A I

18/25 3

30/1 1

18/20 5

Rp. Nr.

6-6/102 2

18/193

18/34

17-1/28

Keiga (g)

130

30

5

70

200

baltymai,

g

14,81

2,22

0,04

o,oo

17,77

riebalai,

14,7

4,13

0, 14

o,oo

19,45

angliavan-

deniai. g

13,1 1

12,84

2,87

o,oo

28,86

Pietüs 12.00val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

150

20

100

90

80

90

60

200

IOO

baltymai.

1,26

0,12

1,48

26,72

6,71

2,00

0,90

0,20

0.70

33.62

13.61

riebalai,

2,61

1,50

0,32

15,77

5,26

052

2,87

024

o,oo

0.00

23.83

13.32

angliavan-

deniai, g

10,05

0,16

8,56

19,51

21,38

7,89

7,80

1,20

11,10

68.61

87.65

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

150( 135/15)

30

150

200

Parengé dietisté

Dire%gcré
Dalia Kng:eaé

baltymai,

g

9,41

5,10

o,oo

14,78

66,17

46,16

riebalai,

g

13,40

o, 12

3,75

o,oo

17,27

60,55

50,04

angliavan-

deniai, g

37,46

2,91

7,35

o,oo

47,72

145,19

164,23

Energiné verté,

kcal

243,95

64,56

37,47

15,54

o,oo

361,52

Energiné verté,

kcal

68,70

14,60

43

200,69

155,68

108,25

3432

6,00

43,00

579.64

534.63

Energiné verté,

kcal

309,06

13,8

83,55

o,oo

406,41

1347,57

1302,56

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Sveikos
rnitybos
partner's

6-10 metq amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Tißta manq koSé su sélenélémis ir
sviestu (82%) (tausojantis)

Trintos uogos (avietes arba braSkés

arbajuodieji serbentai)

RaugintL!pasukq ((),3%) kokteilis su

uogonus
Nesaldinta vaisiné arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Pupeliq sriuba su bulvemis ir

morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

Viso grüdo rugine duona

I- Jautienos- kiaulienos kukulis su

rausvuoju pada±u

ll- Lazanija su dariovémis
(tausojantis)

Viso grüdo makaronai su ypaé tyru

aliejumi (tausojantis)

Cukinijq, agurku ir morku salotos

(augalinis)

Sezonines daüovés (rauginti/Svie2i
agurkai, pomidorai, paprikos,
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

Sezoniniai vaistai
viso: I variantas

viso: II variantas

Patiekalo
pavadinimas

Bulviq plokStainis

Nesaldintas jogurtas (2.5%)

Kefyras (2,5%)

Nesaldinta erSkétroiiL! vaisiL! arbata

Viso

viso I (dienos davinio):

viso II (dienos davinio):

I savaité

Pusryöiai 8.30vaI.

4

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

3-3/47T 3

18/19 3

15-1/62

17-1/2 14

Rp. Nr.

1-3/35AT

18/101 1

18/701

12-8/3T 3

4-8/203 1

6-3/61AT

18/25 3

30/1 1

18/20 5

Rp. Nr.

4-8/170 5

18/2 6

18/46

17-1/2 16

ßeiga (g)

250

30

150

200

baltymai,

g

10,88

0,27

3,89

o,oo

15,04

riebalai,

5,87

0,12

o,oo

6,48

angliavan-

deniai, g

48,57

2,91

11,22

o,oo

62,7

Pietus 12.00val.

Patiekalo maistiné verté. g

Keiga (g)

150

5

20

90/20

200

80

90

60

200

100

baltymai,

g

4, 60

0,12

1,48

16,73

9,97

3,68

0,93

0,24

o,oo

1,08

28.86

18,42

riebalai,

g

2,37

1,50

0,32

,
44

10,42

1,58

4,21

0,24

o,oo

0.12
21.78

19,18

angliavan-

deniai,

19,10

0,16

8,56

9,59

23,97

19,64

6,45

7,80

14,04

86,34

81,08

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

200

30

150

200

Parengé dietisté

Direktoré

baltymai,

8,99

1,41

5,10

0.00

15.5

59.4

48,96

riebalai,

g

6,75

0,75

3,75

o,oo

11,25

39.51

36.91

angliavan-

deniai,

40, 12

1,35

7,35

o,oo

48.82

197.855

192,595

Energiné verté,

kcal

290,61

13,8

64,84

o,oo

369,25

Energiné verté,

kcal

1 16,14

14,60

43,04

224,70

230,86

107,65

64,83

34,32

4,00

56,40

665.68

564, 19

Energiné verté,

kcal

265,58

17,79

83,55

o,oo

366.92

1300.36

Ksenija B alkovskaja-Stecko

Dalia {Cng:ené



Sveikos
rnitybos
partners

6-10 metu amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Sort! kruopq koöé su augaliniu gerimu
(augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braSkes
arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%)
Nesaldinta kinroiiu arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Burokéliu sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Grietine (3()%)

Viso grüdo ruginé duona

I- Keptas su garais (menké, lydeka)
iuvies garinukas su provanso
iolelémis (tausojantis)

ll- Orkaitéje kepta idaryta cukinlja su

dariovémis ir bulgur kruopomis
(augalinis)(tausojantis)

Virtos bulgur kruopos

(augalinis)(tausojantis)

SvieiiL!kopüstq, cukinijL! IT morkq
salotos su ypaé tyru alyvuogiq

aliejumi (augalinis)

Sezonines dariovés (rauginti/Svie2i

agurkai, pomidorai, paprikos,
cukimjos, morkos)

Stalo vanduo paskanintasmétomis

Sezoniniai vaislal

viso: I variantas

viso: II variantas

Patiekalo
pavadinimas

Orkaiteje keptas lietinis su viötienos

mesos idaru (tausojantis)

Grietiné 30% neb.

Nesaldinta ioleliL1 arbata

Viso

viso I (dienos davinio):

viso II (dienos davinio):

I savaité

Pusryöiai 8.30vaI.

5

Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

3-3/5AT

18/193

18/3 4

17-1/2 18

Rp. Nr.

1-3/39AT2

18/101 1

18/70 1

9-7/-141 T3

4-8/198AT

3-3/68AT

2-1/22A2

18/25 3

30/1 1

18/20 5

Rp. Nr.

10-9/182T

18/200 4

17-1/2 20

Keiga (g)

250

30

150

200

baltymai,

5,10

o,oo

12,87

riebalai,

4,65

o, 12

3,75

o,oo

8,52

angliavan-

deniai, g

46,06

2,91

7,35

o,oo

56,32

Pietüs 12.00vaI.

Patiekalo maistiné verté, g

löeiga (g)

150

5

20

90

240

80

90

60

200

100

baltymai,

1,41

0,12

1,48

13,96

6,00

2,14

1,14

0,24

, 40

0,30

21,19

11,09

riebalai,

3,14

1,50

0,32

0,62

5,00

2,49

4,18

0,24

o,oo

12,89

14,78

angliavan-

deniai,

10,51

o, 16

8,56

4,53

35,00

17,32

4,86

7,80

15,10

70,24

83,39

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

130(90/40)

30

200

Parengé dietisté

Dire!ctoré

baltymai,

15,14

0,57

o,oo

15,71

49.77

39.67

riebalai,

g

16,34

9,00

o,oo

25,34

46.75

48,64

angliavan-

deniai, g

25,82

0,93

o,oo

26.75

153,305

166,455

Energiné verté,

kcal

260,87

13,80

83,55

o,oo

358,22

Energiné verté,

kcal

76,06

130,14

210,00

103,86

61,67

34,32

8,00

59,00

530,69

506,69

Energiné verté,

kcal

311,4

87,60

o,oo

399

1287.91

1263,91

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Dalia



Sveikos
rnitybos

— partner's

6-10 metq amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Penkiu grüdq koöé su pienu (2,5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braues
arbajuodieji serbentai)

Nesaldintajuodoji arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Kreminé darioviq sriuba
(augalinis)(tausojantis)

Viso grüdo ruginé duona

I- Grietinéléje ( 12%) troSkinta
viötienos Slauneliq mésa su morkomis
(tausojantis)

II-Raudontliq löiL! troSkinys su
dariovémis (augalis)(tausojantis)

Virti ryiiai su cibeüole

(augalinis)(tausojantis)

SvieiiL1kopüstL1 ir morkq salotos su

aliejaus padaiu (augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii

agurkai, pomidorai, paprikos,
cukiniios, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais

Sezoniniai vaisiai

viso: I variantas

viso: II variantas

Patiekalo
pavadinimas

VarSkés apkepas (9%) (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Trintos uogos (avietés arba braökés

arbajuodieji serbentai)

Nesaldinta ramunéliq arbata

Viso

viso: I (dienos davinio):

viso: II (dienos davinio):

II savaité

Pusryöiai 8.30vaI.

6

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté. g

Rp. Nr.

3-8/167 T

18/19 3

17-1/2 2

Rp. Nr.

1-3/001AT

18/70 1

10-5/100T2

5-5/104AT'

3-3/64AT

2-1/19A3

18/25 3

30/1 1

18/20 5

Rp. Nr.

7-8/169T 3

18/200 4

18/193

17-1/24

Keiga (g)

250

30

200

baltymai,

9,81

o,oo

10,08

riebalai,

8,76

o, 12

o,oo

8.88

angliavan-

deniai, g

43,31

2,91

o,oo

46,22

Pietüs 12.00val.

Patiekalo maistiné verté, g

löeiga (g)

150

20

1 10(86/24)

110

70

90

60

200

100

baltymai,

1,04

17,74

I O, 79

1,61

1,09

o,oo

0,40

23,60

16,65

riebalai,

8,46

0,32

9,91

97

8,76

0,24

o,oo

o,oo

28,98

24,04

angliavan-

deniai, g

5,95

8,56

332

28,02

16,31

4,65

7,80

1,00

6,10

53,69

78,39

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

140

30

30

200

Parengé dietisté

Dire%toré

baltymai,

1750

0,57

0927

o,oo

18,34

52.02

45,07

riebalai,

1 1,99

9,00

0,12

o,oo

21,11

58.97

54,03

angliavan-

deniai, g

29,14

0,93

2,91

o,oo

32.98

132,89

1 57,59

Energiné verté,

kcal

320,66

13,80

o,oo

334,46

Energiné verté,

kcal

106,98

43,04

219,76

200,05

84,38

101,72

34,32

4,00

25,00

619.20

599,49

Energiné verté,

kcal

294 46

87,60

13,80

o,oo

395.86

1349.52
1329,81

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Dalia Kng:ené



Sveikos
rnitybos
partners

6-10 metq amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Omletas (tausojantis)

Viso grüdo ruginé duona

Sviestas (82%)

TraSkios morkytés

Nesaldinta éiobreliL1 arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Burokéliq ir pupeIiL1 sriuba su

bulvémis augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

Viso grüdo ruginé duona

I- Kiaulienos maltinukas su sezamo
séklomis (tausojantis)

II- Kepti orkaitéje avirüirniq
paplotéliai su dariovémis (paprika,
morkos, cukinija) (augalinis)

(tausojantis)

Bulviu kose (tausojantis)

MorkL1 salotos su ypaé tyru alyvuogiq

aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezonines dariovés (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,
cukimjos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

Sezoniniai vaisiai

viso: I variantas

viso: II variantas

Patiekalo
pavadinimas

Mieliniai blynai (tausojantis)

Trintos uogos (avietes arba braSkés
arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%)
Nesaldinta juodL1ju serbentu arbata

Viso

IS viso I (dienos davinio):

viso: II (dienos davinio):

II savaité

Pusryöiai 8.30val.

7

Antradienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

8-8/162T

18/70 2

18/6 1

18/21 1

17-1/26

Rp. Nr.

1-3/34AT I

18/101 1

18/70 1

11-5/102T 2

5-8/160AT2

4-3/8T

2-1/38A I

18/25 3

30/1 1

18/20 5

Rp. Nr.

6-6/-1192

18/193

18/3 3

17-1/28

Keiga (g)

130

30

5

80

200

baltymai,

14,81

2,22

0,80

o,oo

17.87

riebalai,

14,70

4, 13

o,oo

19,47

angliavan-

deniai, g

13,1 1

12,84

6,96

o,oo

32.95

Pietus 12.00va1.

Patiekalo maistiné verté. g

150

5

20

90

90

80

90

60

200

baltymai,

4,33

o, 12

1,48

21,37

7,90

1,74

0,24

o,oo

0,40

30.58

17,11

riebalai,

1,86

1,50

0,32

9,98

4,98

2,97

2,87

0,24

0.00

o,oo

19.74

14.74

angliavan-

deniai,

18,6

0,16

8,56

7,45

21

12,78

7,89

7,80

1,00

9,90

74,14

87,69

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté. g

Keiga (g)

130

30

120

200

baltymai,

g

13,57

0,27

4,08

o,oo

17.92

66,369

52.899

riebalai,

g

7,14

0,12

3,00

o,oo

10.26

49,469

44,469

angliavan-

deniai, g

88

2,91

5,88

o,oo

73.67

180,751

194.301

Energiné verté,

kcal

243,95

64,56

37,47

32,48

o,oo

378,46

Energiné verté,

kcal

108,43

14

43,04

203,99

160,51

85,87

61

34,32

4,00

40,00

595.29

551.81

Energiné verté,

kcal

375,54

13,80

66,84

o,oo

1429.927

1386,447

Parenge dietisté

Dire%teré
Dalia {Cng:ené

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Sveikos
rnitybos

Z partner's

6-10 metq amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

TirSta ryiiq kruopq kose su augaliniu

gerimu (augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braSkés
arba •uodieji serbentai)

Nesaldintas jogurtas (2,5%)
Nesaldinta kinroiiu arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Perliniq kruopq sriuba augalinis)
(tausojantis)

Grietine (30%)

Viso grüdo ruginé duona

I- Trcßkintas viStienos SlauneliL1mesos
suktinukas su dariovemis (tausojantis)

II-idaryta paprika su daüovemis
(tauso alinis

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis)

Pekino kopüstq salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,
cukiniios, morkos)
Sezoniniai vaisiai

viso I variantas

viso II variantas

Patiekalo
pavadinimas

Orkaitéje kepti pikantiüi bulvinukai
(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2, 5%)

KelYras (2,5%)
Nesaldinta kmynq arbata

I; viso

IS viso I (dienos davinio):

viso II (dienos davinio):

II savaité

Pusryéiai 8.30vaI.

8

Treäadienis

Patiekalo maistiné verté. g

Rp. Nr.

3-3/57AT

18/193

18/13

17-1/2 18

Rp. Nr.

1-3/40ATl

18/101 1

18/70 1

10-7/148T

4-8/201 1

3-3/53AT

2-1/35A

18/25 3

18/20 5

Rp. Nr.

4-8/160T3

18/26

18/4 5

17-1/2 20

ßeiga (g)

250

30

125

200

baltymai,

6,17

0,27

4,00

o,oo

10,44

riebalai,

3,45

0,12

3,62

o,oo

7,19

angliavan-

deniai, g

55,83

2,91

6,62

o,oo

65,36

Pietus 12.00val.

Patiekalo maistiné verté. g

Keiga (g)

150

5

20

100

150

80

90

60

100

baltvmai,

g

1,28

o, 12

1,48

19,00

1 1,80

4,92

1,07

0,24

1,00

29_11

21,91

riebalai,

g

3,20

0,32

3,29

8,35

1,13

4,76

14.84

19,90

angliavan-

deniai, g

10,61

0,16

8,56

6,41

16,69

26,93

3,93

7,80

23,40

87.80

98,08

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga (g)

150

30

120

200

Parengé dietisté

Direhtere
Dalia

baltymai,

g

18,28

1,41

4,08

o,oo

23,77

63.32

56, 12

riebalai,

11,9

0,75

3,00

o,oo

15,65

37,68

42,74

angliavan-

deniai,

37,07

5,88

0.00

44,3

197,455

207,735

Energiné verté,

kcal

282,03

13,80

75,00

370,83

Energiné verté,

kcal

76,41

14

43,04

131,27

166,25

138,08

63,11

34,32

92,00

592.83

627,81

Energiné verté.

kcal

328,48

17,79

84

0.00

413,11

1376.77

1411,75

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Sveikos
i tybos

partners

6-10 metq amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Mieiiniu kruopq koSé su sviestu
(82%) (tausojantis)

VarSké (9 %) su natüralus jogurtu
(2,5%) ir uogomis

Nesaldinta juodoji arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Svieiiukopüstu sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Grietine (30%)

Viso grüdo ruginé duona

I -Kiaulienos mésosir darioviq rizoto
(tausojantis)

ll- Darioviq (iali iirneliai, morkos,

cukimja, iiediniai kopüstai) rizoto

Svieiiq agurkL1 lazdelés su krapais
(augalinis)

Sezoninés daüovés (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,
cukini •os, morkos

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

Sezoniniai vaisiai

viso I variantas

viso II variantas

Patiekalo
pavadinimas

Trapios teölos pyragélis su vßtienos

mesa (tausojantis) (kibinas)

Darioviq sultinys (augalinis)

(tausojantis)

Nesaldinta melisq arbata

Viso

IS viso I (dienos davinio):

viso II (dienos davinio):

II savaité

Pusryéiai

9

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté. g

Rp. Nr.

3-3/30T2

15-1/1 2

17-1/22

Rp. Nr.

1-3/28AT 2

18/101 1

18/70 1

1 1-5/163T

4-5/102AT2

2-3/65A

18/25 3

30/1 1

18/206

Rp. Nr.

10-8-172T

1-3/19AT

17-1/2 12

Keiga (g)

250

80(64/8/8)

200

Pietüs

Keiga (g)

150

5

20

150

200

90

60

200

100

baltymai,

7,02

11,02

o,oo

18,04

12.00val.

riebalai,

4,01

5,94

o,oo

9.95

angliavan-

deniai,

46,46

3,20

o,oo

49,66

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai,

0,12

22,13

7,53

0,69

0,24

o,oo

0,90

26.66

12.06

15.30 val.

riebalai,

4,65

150

0,32

12,04

10,02

3,69

0,24

o,oo

0,10

22.54

20.52

angliavan-

deniai, g

6,53

o, 16

8,56

21,69

31,84

2,01

7,80

12,00

59.75

69.90

Vakariené

Keiga (g)

100

150

200

Parengé dietisté

Patiekalo maistiné verté. g

baltymai,

13,63

0,81

o,oo

14,44

59.14

44,54

riebalai,

19,67

0,22

o,oo

19.89

52,38

50.36

angliavan-

deniai, g

35,12

4,14

o,oo

39.26

148.665

158.815

Energiné verté,

kcal

249,93

1 10,49

o,oo

360,42

Energiné verté,

kcal

72,35

14,60

43,04

283,93

247,69

44,06

34,32

4,00

47,00

543.30

507,06

Energiné verté,

kcal

378,69

21,82

o,oo

400.51

1304.23

1267.99

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direhgeré
Dalia



Sveikos
rnitybos
partneres

6-10 metq amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Viso grüdo aviiiniu dribsniq kose su

pienu (2.5%) ir sviestu (82%)
(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braSkés
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta vaisine arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Darioviq (hali iirneliai, bulvés,
morkos) ir viso grüdo makaronq sriul%l
(augal inis)

Grietiné (30%)

Viso grüdo ruginé duona

I -Keptas orkaiteje lydekos ir laSiSos

maltinukas (tausojantis)

Il- Keptas orkaiteje grikiu ir darioviq

(morkos,paprika, salierai) maltinukas

(augalinis) (tausojantis)

Bulviq ir morkL1kose (tausojantis)

Virtu burokéliq salotos su pupelemis ir

raugintais agurkais (augalinis)

Sezonines dariovés (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,
cukinüos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis

Sezoniniai vaisiai

viso I variantas

viso II variantas

Patiekalo
pavadinimas

Orkaitéje keptas lietinis blynas su
varSke (varSké 9%) (tausojantis)
(70/50)

Grietiné 30% rieb.

Trintos uogos (avietes arba braSkés
arba •uodie'i

Nesaldinta melisq arbata

Viso

viso I (dienos davinio):

viso II (dienos davinio):

II savaité

Pusryöiai 8.30val.

10

Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

3-3/13T2

18/19 3

17-1/2 10

Rp. Nr.

1-3/38AT I

18/101 1

18/70 1

9-8/163T2

3-8/160AT 2

4-3/62T

2-1/20A 3

18/25 3

30/1 1

18/20 6

Rp. Nr.

6-8/163T

18/200 4

18/193

17-1/2 12

Keiga (g)

250

30

200

baltymai,

13,34

o,oo

13,61

riebalai.

9,27

o, 12

0.00

9,39

angliavan-

deniai, g

54,93

2,91

o,oo

57
, 84

Pietüs 12.00vaI.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

150

5

20

90

90

80

90

60

200

100

baltymai,

3,02

o, 12

18,25

2,91

3,12

0,24

0,20

28,21

12,87

riebalai,

4,92

1,50

0,32

9,25

3,33

1,41

6,53

0,24

o,oo

o,oo

24,17

18,25

angliavan-

deniai, g

15,97

0,16

8,56

4,75

18,00

9,88

1 1,84

7,80

1,20

6,10

66.26

79.51

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

120

30

30

200

Parengé dietisté

Dire!cgoré

baltymai,

1 1,28

0,57

0,27

o,oo

12,12

53.94

38,60

riebalai,

13,57

9,00

o, 12

o,oo

22.69

56,25

50.33

angliavan-

dcniai,

24,33

0,93

2,91

o,oo

28.17

152.27

165.52

Energiné verté,

kcal

356,59

13,80

o,oo

370,39

Energiné verté,

kcal

120,34

14,60

43,04

182,63

118,60

57,85

98,54

34,32

6,00

25,00

582,32

51829

Energiné verté,

kcal

264,28

87,60

13,80

0.00

365,68

1318.39

1254.36

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Dalia



Sveikos
rnitybos

z partneris

6-10 metq amiiaus vaikams

Patiekalo Rp. Nr
pavadinimas

Sveikuoliöki sausi pusryéiai
(tausojantis)

Pienas (2,5%) 18/3 4

Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2

viso:

Patiekalo Rp. Nr.
pavadinimas

Burokélill ir pupeliq sriuba su
1-3/34AT 1

bulvemis augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1

Viso grüdo rugine duona 18/70 1

I-Keptas orkaiteje kalakutienos 10-7/145T2
maltinukas su morkomis (tausojantis)

II - Keptas orkaiteje löiq maltinukas
5-8/162T 2

(augalinis) (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT

Kopüstq, pomidoru ir agurku salotos

su ypaé tyru alyvuogiq aliejumi 2-1/8A2
(augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3

cukinios, morkos

Stalo vanduo paskanintasmétomis 30/1 1

Sezoniniai vaisiai 18/20 5

viso I variantas

viso II variantas

Patiekalo Rp. Nr.
pavadinimas

Orkaitéje keptas varSkétis (9%)
7-8/160T 2

(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6

Saldytos uogos (avietes, braues,
18/193

juodieji serbentai)

17-1/2 16Nesaldinta erSkétroiiq vaisiu arbata

Viso

viso I (dienos davinio):

viso II (dienos davinio):

III savaité

Pusryéiai 8.30val.

11

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

60

150

200

baltymai,

4,74

5,10

o,oo

9.84

riebalai,

0,72

3,75

o,oo

4.47

angliavan-

deniai, g

51

7,35

o,oo

58,35

Pietüs 12.00va1.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga (g)

150

5

20

90

90

80

90

60

200

100

baltymai,

g

4,33

0,12

1,48

16,94

6,00

4,92

0,99

0,70

30.12

19,18

riebalai,

1,50

0,32

5,67

5,03

1,13

4,65

0.00

o,oo

1 5,37

14,73

angliavan-

deniai,

18,6

o, 16

8,56

11,41

15,12

26,93

3,54

7,80

1,40

1 1,10

89.495

93,21

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté. g

Keiga (g)

110

30

30

200

Parengé dietisté

baltymai,

21,875

0,27

o,oo

23.56

63,52

52,58

riebalai,

0,75

0, 12

o,oo

15.54

35,38

34,74

angliavan-

deniai,

19,96

2,91

o,oo

24.22

172,06

175,77

Energiné verté,

kcal

231,60

83,55

o,oo

315.15

Energiné verté,

kcal

108,43

14,60

43,04

164,47

130,45

138,08

59,93

34,32

8,00

43,00

613.87

579.85

Energiné verté,

kcal

310,39

17,79

13,8

o,oo

341,98

1271,00

1236.98

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Dire%toré
Dalia Eng:e.qé



Sveikos
rnitybos

— partner-ts

6-10 metu amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Manu kruopq koSé su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braues
arba juodieji serbentai)

Raugintq pasukL' ((),3%) kokteilis su

uogorms
Nesaldinta kinroiiq arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

liediniq kopüstq, bulviq ir morku
sriuba su ialiais iirneliais (augalinis)

(tausojantis)

Grietiné (30%)

Viso grüdo ruginé duona
I- Kiaulienos troSkinys su morkt!

ieiinéliais tauso•antis

II-TroSkintos daüoves (tausojantis)
(augalinis)

Virtos bulgur kruopos

(augalinis)(tausojantis)

Svie2iq agurkq ir pomidoru salotos su

ypaé tyru alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

Sezonines dariovés (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,
cukinios, morkos

Stalo vanduo paskanintas apelsinais

Sezomniai vaisiai

viso I variantas

viso II variantas

Patiekalo
pavadinimas

Morkll pyragas

Nesaldintas jogurtas (2.5%)

Nesaldinta juodllil! serbentu arbata

Viso

viso I (dienos davinio):

viso II (dienos davinio):

Ill savaité

Pusryöiai 8.30val.

12

Antradienis

Patiekalo maistiné verté. g

Rp. Nr.

3-3/8T 2

18/19 3

15-1/6 4

17-1/2 18

Rp. Nr.

1-3/83AT2

18/101 1

18/70 1

11-5/102TL

4-5/101AT4

3-3/68AT

2-1/18A2

18/25 3

30/1 1

18/20 5

Rp. Nr.

15-8/155

18/26

17-1/2 20

Keiga (g)

250

30

150

200

baltymai,

8,31

027

3,89

o,oo

12.47

riebalai,

7,04

o, 12

o,oo

7.65

angliavan-

deniai, g

40,45

2,91

1 1,22

o,oo

54, 58

Pietüs 12.00val.

Patiekalo maistiné verté. g

ISeiga (g)

150

5

20

110

150

80

90

60

200

100

Vakariené

Reiga (g)

100

30

200

Parengé dietisté

baltvmai,

g

0,12

19,50

2,94

2,14

0,83

0,24

o,oo

26,87

10.31

15.30 val.

riebalai,

g

3,19

1,50

0,32

1 1,28

7,85

2,49

2,87

o,oo

0,40

22.29

18.86

angliavan-

deniai, g

6,64

0,16

8,56

5,18

13,02

17,32

3,28

7,80

23,40

73.34

81,175

Patiekalo maistiné verté. g

baltymai,

5,78

o,oo

7.19

46,53

29,97

riebalai,

25,82

0,75

o,oo

2657

56.51

53.08

angliavan-

deniai,

30,66

o,oo

32.01

159.925

167.77

Energiné verté,

kcal

262,40

13,80

64,84

o,oo

341.04

Energiné verté.

kcal

62,24

14,60

200,29

1 34,59

103,86

42,27

34,32

4,00

92,00

596.62

530,92

Energiné verté,

kcal

378,14

17,79

395.93

133359

1267,89

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Dire,ttoré

Dalia



Sveikos
rnitybos
partners

6-10 metq amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Orkaiteje keptas viso grüdo batono
sumustinis su sviestu (82%),
kiaulienos kumpiu ir fermentiniu süriu

(45%) (tausojantis)

Siaudeliais pjaustytas agurkas

Nesaldinta kmynu arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Spinatq sriuba su bulvemis ir

morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%)

Viso grüdo ruginé duona

l- Orkaiteje keptas viStienos kepsnelis

su traSkia kukurüzq dribsniq plutele

(tausojantis)

II -Orkaiteje keptos daüoves

III savaité

Pusryéiai 8.30vaI.

13

Treäadienis

Patiekalo maistiné verté. g

Rp. Nr.

16-8/1 ST 9

18/22 3

17-1/220

Rp. Nr.

1-3/94AT 2

18/101 1

18/70 1

10-8/181Tl

Keiga (g)

125

(60/5/30/30)

70

200

Pietüs

löeiga (g)

150

5

20

100

137

80

90

60

200

100

baltvmai,

22,15

0,56

o,oo

22,71

12.00val.

riebalai,

20,06

0, 14

o,oo

20,2

angliavan-

deniai, g

31

1,61

o,oo

32.61

Patiekalo maistiné verté, g

(burokéliai, morkos, cukimja) su 4-8/-175AT3
saulegrqiomis (augalinis) (tausojantis)

Virti plikyti ryiiai (augalinis)

(tausojantis)

Morkq ir salieru salotos su alyvuogiq

aliejumi (augalinis)

Sezonines darioves (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,
cukini'os, morkos

Stalo vanduo paskanintas citrmomis

Sezoniniai vaisiai

viso I variantas

viso II variantas

Patiekalo
pavadinimas

Virti varSkééiai (varSkC 9%) su viso
grüdo miltais (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Nesaldinta melisq arbata

Viso

viso I (dienos davinio):

viso II (dienos davinio):

2-1/21 A

18/25 3

30/1 1

18/20 5

Rp. Nr.

7-3/60T2

18/200 4

17-1/28

baltymai,

g

1,29

o, 12

1,48

24,54

3,25

2,00

0,24

o,oo

0,30

31,01

9,72

riebalai,

g

1,52

1,50

0,32

3,00

5,66

0,52

5,11

0,24

o,oo

0,40

12.61

15.27

angliavan-

deniai. g

7,88

0,16

8.56

9,23

12,86

21,92

9,03

7,80

I ,OO

15,10

80.68

84,3 1

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté. g

Keiga (g)

140

30

200

Parengé dietisté

Direhgoré
Dalia

baltymai,

g

18,29

0,57

o,oo

18.86

72.58

51,29

riebalai,

7,56

9,00

o,oo

16,56

49,37

52,03

angliavan-

deniai, g

36,89

0,93

37,82

151,11

154.74

Energiné verté,

kcal

387,00

9,94

o,oo

396,94

Energiné verté,

kcal

50,35

14,60

43,04

162,74

115,34

108,25

84,97

34,32

4,00

59,00

561.27

513,87

Energiné verté,

kcal

303,15

87,60

0.00

390.75

1348.96

1301,56

Ksenija Balkovskaja-Stecko



6-10 metq amiiaus vaikams

Patiekalo pavadinimas

Aviiiniu dribsnil! koöé su augaliniu
gérimu ir kokosu droilémis
(augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba breßkés
arba •uodie•i serbentai

Nesaldinta vaisiné arbata

IS viso:

Patiekalo pavadinimas

Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis
au alinis tauso•antis

Grietiné (30%)

Viso grüdo ruginé duona
I- Orkaitéje keptas kiaulienos
maltinukas praturtintas kvieéiu
sélenomis tauso•antis

II- Aviniirniu karis

(augalinis)(tausojantis)

Viso grüdo makaronai su ypaé tyru
aliejumi (tausojantis)

o e sa o os su ypac
alyvuogiu aliejumi ir citrina

Sezoninés dariovés (rauginti/övieii

agurkai, pomidorai, paprikos,
cukinüos morkos
Stalo vanduo askanintas uo omis

Sezoniniai vaisiai

viso I variantas

viso II variantas

Patiekalo pavadinimas

VarSkés apkepas su uogomis
(tausojantis) (118/22)

Nesaldintas jogurtas (2.5%)

Nesaldinta melistl arbata

Viso

viso I (dienos davinio):

IS viso II (dienos davinio):

Parengé dietisté

Dire%goré

III savaité
Pusryéiai 8.30val.

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

3-3/17AT

18/19 3

17-1/2 14

Rp. Nr.

1-3/25 AT 2

18/101 1

18/70 1

11-8/165T2

5-5/108AT2

6-3/61AT

2-3/59A 2

18/25 3

30/1 1

18/20 5

Rp. Nr.

7-8/170T

18/2 6

17-1/2 12

Keiga (g)

258

30

200

baltymai,

8,85

0,27

o,oo

9,12

riebalai,

13,98

0,12

o,oo

14 1

angliavan-

deniai,

48,37

2,91

o,oo

51,28

Pietüs 12.00val.

Patiekalo maistiné verté, g

ßeiga (g)

150

5

20

90

120

80

90

60

200

100

baltymai,

1,26

0,12

1,48

19,58

7,71

3,69

1,42

0,20
1,00

28,99

17,12

riebalai,

2,61

1,50

0,32

10,36

3,70

1,58

4,57

0,24

o,oo

0,40

21,58

14,92

angliavan-

deniai,

10,05

0,16

8,56

5,89

19,53

19,64

8,54

7,80

1,20

23,40

85,24

98,88

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

140

30

200

baltymai,

18,86

1,41

o,oo

20.27

58,38

46,5 1

riebalai,

19,26

0,75

o,oo

20,01

55,69

49,03

angliavan-

deniai,

21,07

1,35

o,oo

22,42

158,94

172,58

Energiné vertéJ

kcal

360,13

13,80

o,oo

373,93

Energiné verté€

kcal

68,70

14, 60

43

195,30

136,32

107,65

81,04

34,32

6,00

92,00

642.65

583.67

Energiné verté,
kcal

334,43

17,79

o,oo

352,22

1368,80

1309,82

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Sveikos
rnicybos

Z partners

6-10 metq amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Grikiu k05é su ypaé tyru alyvuogiu

aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Viso grüdo ruginé duona su sviestu
(82%)

Virtas kiauSinis (tausojantis)

Nesaldinta éiobreliq arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Tinta moliügu sriuba
(augalinis)(tausojantis)

Grietinélé (35%)

Viso grüdo batono skrebuéiai

l- Orkaitéje keptas kapotas jüros
lydekos maltinukas (tausojantis)

II- Orkaiteje kepta daüovill ir pupeliq
uikepélé (augalinis) (tausojantis)

Orkaitéje keptos bulviq skiltelés su

apelsinq sultimis (augalinis)
(tausojantis)

Pekino kopüstq salotos su paprikomis,
agurkais ir ypaé tyru alyvuogiq

aliejumi (augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,
cukiniios, morkos)

Stalo vanduo paskanintas metomis

Sezoniniai vaisiai

viso:

viso II variantas

Patiekalo
pavadinimas

Orkaiteje keptas viso grüdo lietinis su

obuoliq ir cinamono idaru
(tausopjantis)(88/62)
Trintos uogos (avietes arba braSkés
arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%)
Nesaldinta vaisine arbata

Viso

viso I (dienos davinio):

viso II (dienos davinio):

Ill savaité

Pusryöiai 8.30val.

15

Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

3-3/52AT 3

16-1/34

8-3/60T 1

17-1/2 6

Rp. Nr.

1-3/42AT

18/102

18/182

9-7/146T2

5-8/166T

4-8/163AT2

2-1/35A

18/25 3

30/1 1

18/20 5

Rp. Nr.

18/19 3

18/34

17-1/24

Reiga (g)

180

40(35/5)

50

200

baltymai,

7,47

2,63

6,15

o,ooo

16,25

riebalai,

4,69

5,85

o,ooo

15,06

angliavan-

deniai,

41,15

15,02

0,35

o,ooo

56,52

Pietos 12.00val.

Patiekalo maistiné verté, g

ßeiga (g)

150

10

15

90

250

80

90

60

200

IOO

baltymai,

g

1,46

0,22

1,65

20,03

1,78

1,07

0.24

27,25

13,84

riebalai,

g

2,32

3,60

2,29

4,92

9,80

4,76

o,oo

o,oo

22,3

23,01

angliavan-

deniai,

11,25

0,28

10,17

21,80

16,62

3,93

7,80

1 340

9, 90

67,55

6653

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

150

30

150

200

Parengé dietisté

Dire%goré

baltymai,

g

7,62

0,27

5,10

o,oo

12.99

56.49

43,08

riebalai,

g

1 1,71

o, 12

3,75

o,oo

15.58

52.94

53,65

angliavan-

deniai, g

28,57

2,91

7,35

o,oo

38.83

162.90

161.88

Energiné verté,

kcal

232,34

112,79

78,65

o,ooo

423,78

Energiné verté,

kcal

71,57

34,30

68,77

151,25

252,90

1 1 1,22

63,11

34,32

8,00

40,00

582,54

572.97

Energiné verté,

kcal

250,30

13,80

83,55

o,oo

347.65

1353.97

1344.4

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Daiia


