Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Antano Baranausko pagrindiné mokykla,
S. Neries g. 5, Anyksciai

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety

(nurodyti dieny skaiciy)

[staigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 15,30val.

e d’r"mua—-—-q.«/"’;/,
Sveikos mitybos partneris v:::ff?b i Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direltoré
Dalia Kugiené
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Pusrygiai 8.30val. '

Grikiy ko3¢ su ypac tyru alyvuogiy

e » e 3.3/52AT ¢ 250 10,39 6,29 57,17 326,87
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Vemasih v nafeliy jopty 15-1/12 60(48/6/6) 827 4,46 2,40 82,87

(2.5%) ir uogomis
Nesaldinta juodoji arbata

17-122

Pietiis 12.00val.

i - == T g T 1 : X T o ]

200 0,00 0,00 0,00 0,00

Zirniy sriuba su bulvemis ir morkomis

S 1-3/24AT | 150 264 2,13 13,33 83,16
(augalinis)

Grictiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43.04
B-EDCSER ploas suiliaee 10-5/1117T2 60/90 19,11 8.68 216 2432

(tausojantis)

1I-Plikyty ryziy plovas su darzovemis
(Sparagines pupeles, morkos. paprika) 4-5/3AT 200 497 9,27 47,38 28322
(tausojantis)(augalinis)

Pekino kopiisty, morky ir agurky
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/7A2 90 0.92 4,74 4,79 65,49
(augalinis)

Sezonines darZoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos. 18/252 60 0.24 0,24 7.8 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00

= Vakariené 15.30 val. ' '

ekalo

Viso griido makaronai su ypac tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 1 150/1.5 6,93 5.96 36,84 228,71
(tausojantis)

Fermentinis siiris (45%) 18/102 30 6,30 840 0,60 103,20
Trinty pomidory padazas su bazilikais

ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 14-5/4AT 6 40 0,60 172 2,76 28,90
(tausojantis)

Traskios morkytés 18211 80 0,8 0,16 6,96 32,48
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

AR cosacasn &
Parenge dietisté & fﬁ} /‘f Ksenija Balkovskaja-Stecko

2

Direktore

. - 2&
Dalia Kuslend s
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Pusrytiai 8.30val.

Viso griido aviziniy dribsniy ko3¢ su

L 3-3/31AT 3 |250(193/50/1/6) 9.56 10.96 53.07 349,15
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-12 6 200 0,00 0,00

i 'O
i

|

Petﬁs 12.00val.

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)

B St 1-3/28AT 2 150 1,1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
I idmliannsguostele o | vy e 110 11.48 19.77 5.54 24723
morkomis ir salierais (tausojantis)
H- Pupely saliend o o). 5-5/109AT2 150 8.79 227 2742 165,29
troskinys (augalinis) (tausojantis)
Virtos bulves su krapais (augalinis) 4-3/58AT1 30 1.6 0.08 14.7 66

(tausojantis)

Virty burokéliy salotos su ypac tyru

B e ey kg 2-3/59A2 90 1.42 4,57 8,54 81,04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/252 60 0,24 0,24 7.8 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/1°1 200 0,00 0,00 0,20 2,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Vakariené 15.30 val.

e
Orkaitéje keptas varskétis (9%)
(tausojantis)

7-8/160T 2 110 21,875 14,67 19.96 310,39

Trintos uogos (avietés arba braskes

sy ? 0,27 0,12 291 13.8
arba juodieji serbentai) s 2

Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58.4
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12

S & Cre i ihle g
Parenge dietisté < f% % Ksﬂenija Balkovskaja-Stecko

Direktoré
Dalia Kugiens




Omletas (tausojantis) 8-8/162T3 130 14,81 147 13,11 24395
Viso grudo ruginé duona 18/70 2 30 222 0.48 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0.04 3747
Sviezi pomidorai 18-233 70 0.7 0,14 2,87 15,54
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Agurkiné sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 0,32 8.56 43.04
I- Orkaiteje kepta vistienos Slauneliy

mésa su prieskoniniy Zoleléliy ir 10-5/-165T1 100 26,72 15,77 0,47 200,69
Cesnaky marinatu (tausojantis)

II- Orkaitéje keptas avinziriy

maltinukas su darzovémis 5-8/160T 90 6.71 5.26 19.51 155.68
(augalinis)(tausojantis)

Wik Bl ey it ugalinig) 4-5/104AT1 80 2,00 0,52 21,38 108,25
(tausojantis)

Moskly slatos sy ypsymalyvungil | o ey g 90 0.90 2.87 7.89 61.04
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/3viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 024 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1°1 200 0,20 0.00 1,20 6.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,70 0,00 11,10 43,00

Vakariené 15.30 val.

Visogmiekviemnipmigddminl | cuma | salissis) 9,41 13,40 37.46 309,06
su obuoliais
Trintos uogos (avietés arba braskes

3 0,27 0,12 291 13,8
arba juodieji serbentai) WA -
Pienas (2,5%) 18/34 150 5,10 3.75 7,38 83,55
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
7

Direlctore
Dalia Kugiené



Pusry¢iai 8.30val.

Tir$ta many ko$¢ su selenélémis ir

et B W hencfenti 3-3147T 3 250 10,88 5,87 48,57 290,61
TSR (s i ke 18/193 30 027 0,12 291 13,8
arba juodieji serbentai)

Ravigiury iy (0,30) kodieilis Ny 15-1/6 2 150 3,89 0,49 1122 64,84
uogomis

Nesaldinta vaisiné arbata 17-172 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietus 12.00val.

FOPRILaRHOAN . 1-3/35AT 150 460 2,37 19,10 116,14
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
¥ Jutiones- KBuhenab pakulis 12-8/3T 3 90/20 16,73 1144 9,59 224,70
rausvuoju padazu
o LB 31 Ay 48203 1 200 9.97 1042 2397 230,86
(tausojantis)
Vise pUsomekatnR SU YRS | o aletur 80 3.68 158 19.64 107.65
alicjumi (tausojantis)
Cosriiic g rmpysilons fogex 3 90 0,93 421 6.45 64,83
(augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos. 18/25 3 60 0,24 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 0.00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,08 0,12 14,04 56,40
Vakariené 15.30 val.
Bulviy plokstainis 4-8/170 5 200 8,99 6.75 40,12 265,58
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18126 30 141 0.75 1.35 17,79
Kefyras (2.5%) 18/4 6 150 5,10 375 735 83,55
Nesaldinta er3kétroziy vaisiy arbata 17-172 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
74
Direltore

Dalia Kugiené
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Sory kruopy koseé su augaliniu gérimu

s i 3-3/SAT 250 T8 4.65 46,06 260,87
(augalinis)(tausojantis)
IR TR RS e 18193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Pienas (2.5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55

Nesaldinta kinroZiy arbata

Burokeéliy sriuba (augalinis)

17-1/2 18

Pietiis 12.00val.

Orkaitéje keptas lietinis su vi§tienos

7 Vakariené 15.30 val.

el 1-3/39AT2 150 1,41 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
I- Keptas su garais (menke, lydeka)
Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T2 90 13.96 0,62 453 130,14
zolelemis (tausojantis)
1I- Orkaiteje kepta jdaryta cukinija su
darzovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 240 6,00 5,00 35,00 210,00
(augalinis)(tausojantis)
¥ios bu'ur kiuopos 3-3/68AT 80 2,14 2,49 17,32 103,86
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/22A2 90 1,14 4,18 4.86 61,67
aliejumi (augalinis)
Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0,24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0,40 0,00 1.40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 15,10 59,00

Parenge dietisté

o 5 g 10-9/182T 130(90/40) 15,14 16,34 25,82 3114
mesos jdaru (tausojantis)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87.60
Nesaldinta Zoleliy arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoreé
Dalia Kugiené
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Kremine darzoviy sriuba

Pietiis 12.00val.

Penkiy griidy ko3¢ su pienu (2,5%) ir %

sviestu (82%) (tausojantis) 3-8/167T 2 250 9,81 8,76 4331 320,66
Tniglosugzoslevistesarba bratkes 18/193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta juodoji arbata 17-122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

nas

L G Ea

Varskes apkepas (9%) (tausojantis)

7-8/169T 3

baltym

17.50

(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1,04 8.46 5,95 106,98
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
I- Grietinéléje (12%) troskinta

vistienos Slauneliy mésa su morkomis 10-5/100T 2 110(86/24) 17,74 991 332 219,76
(tausojantis)

WiSaudonujy teon taslingssn 5-5/104AT" 10 10,79 497 2802 200,05
darzovémis (augalis)(tausojantis)

- 3-3/64AT 70 161 129 1631 84,38
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopiisty ir morky salotos su 2-1/19A3 90 1,09 8.76 4,65 101,72
aliejaus padazu (augalinis)

Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0.00 0.00 1,00 4.00
Sezoninial vaisiai 18/20 5 100 25,00

Parenge dietisté

Direltore
Dalia Kugiené

7 i
<~

140 294 46
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87.60
RS RS (e I 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-12 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusryciai 8.30val.

Omletas (tausojantis) 8-8/162T 2 130 14,81 14,70 13,11 243,95

Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56

Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0,04 3747

Traskios morkytés 18/21 1 80 0,80 0,16 6,96 32,48

Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-112 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietas 12.00val.

Bikoi Jir pupeliy et s 1-3/34AT | 150 433 1.86 18,6 108,43
bulvemis augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
B ERlimnTOaiasniEny | iy 90 21,37 9,98 745 203,99
séklomis (tausojantis)

1I- Kepti orkaitéje avinzimiy

aplotéluai au casovemis (papai, 5-8/160AT2 90 7,90 498 21,00 160,51
morkos, cukinija) (augalinis)

(tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/8T 80 1,74 2,97 12,78 85,87
Morky stlows s ypb o sl | it 9% 0.90 287 7.89 61,04
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/$viezi

agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos. morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0.00 1,00 4.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00

Mieliniai blynai (tausojantis) 6-6/-119 2 130 13,57 7,14 64,88 375,54
Lisnegn (s aoniemke: 18/193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Pienas (2.5%) 18/33 120 4.08 3,00 588 66,84
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-12 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
A & Caseiaian >
Parengé dietisté < f% % Ksenija Balkovskaja-Stecko
)
s 1/ é } S ;
Direltor S L/

Dalia Kugiené oy
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Pietis 12.00val.

Vi Al kopy Kole M IR, | o ey 250 6.17 345 55.83 282,03
gérimu (augalinis)(tausojantis)

Teintoslige .y oths Sbs etk 18/193 30 027 0.12 291 13,80
arba juodieji serbentai)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18

Rerkinit Kruomy Srinbs sugalii) 1-3/40AT1 150 128 3,20 10,61 76,41

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Ttk denmslamnbunins| o ooy 100 19.00 329 641 13127

suktinukas su darzovemis (tausojantis)

Uichlneysex papeia u distovisiits 48201 | 150 11.80 8.35 16.69 166.25

(tausojantis)(augalinis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 80 492 1,13 26,93 138,08

Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 90 1,07 4,76 393 63,11

(augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432

cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Vakariené 15.30 val.

Orialitje ket pemtia it | o 150 1828 119 37,07 32848
(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18126 30 1.41 0.75 135 17.79
Kefyras (2.5%) 18/4'5 120 4,08 3.00 5.88 66,84
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0.00

Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direltore
Dalia Kugiens
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Pusry¢iai 8.30val.

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)

Mieziniy kruopy ko3¢ su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/30T2 250 7,02 401 46,46 249,93
e ——
VA (3 70) b namalu fgoenl 15-1/12 80(64/8/8) 11,02 504 320 110,49
(2,5%) ir uogomis
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietiis 12.00val.

Trapios teslos pyrageélis su vistienos
meésa (tausojantis) (kibinas)

10-8-172T

Vakariené 15.30 val.

13,63

19.67

35,12

s 1-3/28AT 2 150 1.1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido rugin¢ duona 18/70 1 20 1.48 032 8,56 43.04
Vhlpullecos ooy b ABMVINIEIY | 1y snpey 150 2213 12,04 21,69 283.93
(tausojantis)
1I- Darzoviy (zali Zirneliai, morkos,
cukinija, ziediniai kopistai) rizoto 4-5/102AT2 200 7,53 10,02 31.84 247,69
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy agurky lnzdeles su krapais 2-3/65A 90 0,69 3,69 2,01 44,06
(augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0.24 024 7,80 3432
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0.00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 100 0,90 0,10 12,00 47,00

378.69

Darzoviy sultinys (augalinis)
(tausojantis)

1-3/19AT

150

0.81

0,22

4,14

21,82

Nesaldinta melisy arbata

17-172 12

200

Parenge dietiste

0.00

0.00

0,00

0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direltoré
Dalia Kugiené
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Pusry¢iai 8.30val.

Viso grado aviziniy dribsniy ko3¢ su

pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T 2 250 13,34 927 54,93 356,59
(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braskes

e rrlutmene) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13.80
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 10 200 0.00 0,00 0,00 0,00

Darzoviy (zali Zirneliai, bulves,

morkos) ir viso grido makarony sriuba|  1-3/38AT | 150 3,02 492 15,97 120,34
(augalinis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
1 -Keptas orkait¢je lydekos ir lasiSos

M AP 9-8/163T2 90 18,25 9,25 4775 182,63
1I- Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy

(morkos,paprika, salierai) maltinukas 3-8/160AT 2 90 2,91 333 18.00 118,60
(augalinis) (tausojantis)

Bulviy ir morky ko3¢ (tausojantis) 4-3/62T 80 1,38 1,41 9,88 57,85
Vi Sorlceligsslotossu papdoni i) o mgng 90 3.12 6.53 11.84 98,54
raugintais agurkais (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/SvieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Vakariené 15.30 val.

Orkaitéje keptas lietinis blynas su
varske (varske 9%) (tausojantis) 6-8/163T 120 11,28 13,57 2433 264,28
(70/50)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9.00 0,93 87,60
Trintos uogos (avietés arba braskes
91 13.80
arba juodieii serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 2
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
o7 “““% i i .
Parengé dietisté & e Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direltoré

y . s 2le
Dalia Kugiené -
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Pusry¢iai 8.30val.

11

Pietis 12.00val.

Svexkgoh;kl sausi pusry¢iai 60 474 0n 51.00 231,60
(tausojantis)

Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7.35 83,55
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

T e A e 1-3/34AT 1 150 433 1.86 186 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43.04
Iepmoniele kalalotiengs | jmager ) 16.94 5.67 1141 164.47
maltinukas su morkomis (tausojantis)

IT'- Kepeaborkittie ISty maltinulets’ | ¢ o 90 6.00 5.03 15.12 13045
(augalinis) (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 4,92 1,13 26,93 138,08
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos

su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A 2 90 0,99 4,65 3,54 59,93
(augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18253 60 0,24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,70 0,00 11,10 43,00

o e
Oriaitie kepas vankits C198) 7-8/160T 2 110 21875 14.67 19.96 310,39
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 1.41 0,75 135 17,79
Saldytos uogos (avietés, braskes, 18/193 30 027 0.12 291 13.8
juodieji serbentai)
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parenge dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direltore
Dalia Kugziens




/

”

/

a4

AR

2% Sveikos
@ mitybos
® partneris

T4

;
AL

e

Many kruopy kosé su pienu (2.5%) ir

Pusry¢iai 8.30val.

12

Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky

Pietiis 12.00val.

e e o 3-38T2 250 831 7.04 4045 262.40
TrsOS D08 (avleies arker hinskns 18/193 30 027 0,12 291 13,80
arba juodieji serbentai)

Raypntgpemlo) (308 Kekisilis s 15-1/6 4 150 389 049 122 64.84
uogomis

Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

sriuba su Zaliais Zirneliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62,24
(tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
-Binilenr oy S0 maki 11-5/102T2 110 19,50 1128 5,18 200,29
grieZingliais (tausojantis)

Ikt dnmneangmes) | yengiorg 150 2,94 7.85 13,02 134,59
(augalinis)

Virtos bulgur kruopos

ngatinidi s diantid) 3-3/68AT 80 2,14 249 17,32 103,86
Svieziy agurky ir pomidory salotos su

ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A 2 90 0.83 2,87 3.28 4227
(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34,32
cukinijos. morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30711 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoninial vaisiai

18/20 5

100

1,00

0,40

23,40

92,00

Vakariené 15.30 val.
Morky pyragas 15-8/155 100 5,78 25,82 30,66 378.14
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18126 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/220 200 0,00 0,00 0,00 0,00

P ” P
Parengé dietisté & = Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Orkait¢je keptas viso grido batono

Pusrydciai 8.30val.

sumustinis su sviestu (82%), 125

kiaulienos kumpiu ir fermentiniu striu 1613713 (60/5/30/30) 2as - i M
(45%) (tausojantis)

Siaudeliais pjaustytas agurkas 18/223 70 0,56 0,14 1,61 9,94
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietts 12.00val.

Spinety stiuba su bulvémisir 1-3/94AT 2 150 129 152 7.88 50.35
morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 148 0,32 8.56 43,04
I- Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis

su traskia kukurtizy dribsniy plutele 10-8/181T1 100 24,54 3,00 9,23 162,74
(tausojantis)

1T -Orkaitéje keptos darZoves

(burokeliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT3 137 3.25 5.66 12.86 115,34
saulégrgzomis (augalinis) (tausojantis)

Vit plllyti sl (augalios) 4-5/104ATI 80 2,00 052 21,92 108,25
(tausojantis)

e i e b 2-121A 90 1,04 5,11 9,03 84,97
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/3viezi

agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1°1 200 0,00 0.00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00

Vakariené 15.30 val.

Virti varskeciai (varske 9%) su viso

griido miltais (tausojantis) 7-3/60T2 140 18,29 7,56 36,89 303,15
Grietine 30% rieb. 18/200 4 30 057 9,00 0,93 87.60
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00

" i 4

"o Ksenija Balkovskaja-Stecko

Parenge dietiste
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Aviziniy dribsniy ko$é su augaliniu

Pusry¢iai 8.30val.

gérimu ir kokosy droZlémis 3-3/17AT 258 8,85 13,98 48,37 360,13
(augalinis)(tausojantis)
koS BARYR (Avictts atha bratkds 18/193 30 027 0,12 291 13,80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta vaisiné arbata

Agurkiné sriuba su bulvémis,

17-1/2 4

Pietiis 12.00val.

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Orkaitéje keptas kiaulienos

maltinukas praturtintas kvie¢iy 11-8/165T2 90 19,58 10,36 5,89 195,30
|sélenomis (tausojantis)

- AvnZimby karis | 5-5/108AT2 120 7,71 3,70 19,53 136,32
(augalinis)(tausojantis)

Viso grido makaronai su ypa¢ tyru 6-3/61AT 80 3,69 1,58 19,64 107,65
aliejumi (tausojantis)

[Virty burokeliy salotos su ypac yru

alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A2 90 1,42 4,57 8,54 81,04
Langalinis)

Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0,40 23,40 92,00

Varskés apkepas su uogomis

Vakariene 15.30 val.

Parenge dietiste

Direktoré
Dalia Kugiené

(tausojantis) (118/22) 7-8/170T 140 18,86 19,26 21,07 334,43
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Giriki kSt su ypac tyra alyviogly. | o 555050 180 7,47 452 41,15 232,34
aligjumi (augalinis) (tausojantis)

VLGS Frucn ugie CSIRSISVIE. | 0 yiney 40(35/5) 263 4,69 15.02 112,79
(82%)

Virtas kiauSinis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6,15 5.85 035 78,65
Nesaldinta Giobreliy arbata 17-112 6 200 0,000 0,000 0,000 0,000

I

!
|
|
|

Tinta molitigy sriuba

(augalinis)tausojantis) 1-3/42AT 150 1,46 2,32 11,25 71,57
Grietinele (35%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso griido batono skrebuciai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68,77
I-Oraltejo koptas kapotas flires 9-7/146T2 90 20,03 492 6.2 151,25
lydekos maltinukas (tausojantis)

I-Orkaitéje kepta dacfoviy iroupelly | ooo/peey 250 8.40 9.80 21.80 252,90
uzkepele (augalinis) (tausojantis)

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su

apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT2 80 1,78 4,17 16,62 111,22

(tausojantis)

Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11
aliejumi (augalinis)

Sezonings darzoves (rauginti/$viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0,00 1,40 8.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0,00 9,90 40,00

Orkaiteje keptas viso griido lietinis su

obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 4 150 7.62 1171 28,57 250,30
(tausopjantis)(88/62)

TS URgRE (AGISHES hlia Gnnkes 18/193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Pienas (2.5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta vaisiné arbata

17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parenge dietisté 3 Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direlttoré
Dalia Kugiené
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